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Puugikaart

Siin kaardil nded, milline on puugioht Eesti eri
paikades. Vaata, kui palju sinu kodu ldhedalt
puuke leitud on!

Info on kogunud TAI teadlased. Nid on sul
voimalus ise puugiohtlike piirkondade
kaardistamisele kaasa aidata.
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SAA TEADA,
KAS PEAKSID
OMA
ALKOHOLI-
TARVITAMISE
PARAST
MURETSEMA.

125102

— Kasimused 1/

AUDIT TESI

Kui sageli sa tarvitad alkoholi sisaldavaid jooke?

(O Mitte kunagi

(O Umbes kord kuus véi harvem
(O 2-4 korda kuus

() 2-3 korda nadalas

(O 4 korda nagalas voi enam
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KUI PALJU ON UKS ALKOHOLIUHIK
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MAKSIMAALNE ALKOHOLIKOGUS

Mis on alkoholithik, saad teada siit, Uhikuid on kéige kergem arvestada alkokalkulaatori abiga.

PAEVAS PAEVAS

ALKOHOLIUHIKUT ALKOHOLIUHIKUT

Igasse nadalasse peaks jaama

Ilgasse nadalasse peaks jaama
vahemalt KOLM alkoholivaba paeva.

vahemalt KOLM alkoholivaba paeva.

NADALAS

<16

ALKOHOLIUHIKUT

NADALAS

<8

ALKOHOLIUHIKUT

Joomata paevakoguseid ei ole maistlik hiljem korraga ara juua!
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MITU KLAASI PAEVAS/NADALAS ON MOODUKAS ALKOHOLI TARVITAMINE?

VALI JOOK:

RS ) Ml }}:« L~

MADALA RISKI PIIR ON KUNI:

VALI SUGU:
1 é ALKOHOLI- _ ~/ é KLAASI

UHIKUT - ’ OLUT
(o) | |EES '
Uhikuid jookides saad tapsemalt arvestada Joomata paevakoguseid ei ole mdistlik hiljem korraga ara juua.
alkokalkulaatoriga, pildile on valitud vaid Gldised . lgasse nadalasse peaks jaama vahemalt kolm alkoholivaba paeva

naited levinumatest jookidest.
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Uus tasuta programm, mis aitab
vihendada alkoholi tarvitamist.

selge.alkoinfo.ee
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